OTiZMLi GOCUGU OLAN EBEVEYNLERE YONELIK PSIKO-EGITIM
VE GRUP CALISMASI
Ara Degerlendirme Raporu
(28 Temmuz — 22 Ekim Uygulama D6énemi)

Bu rapor, Otizmli Cocugu Olan Ebeveynlere Yonelik 12 Haftalik Psiko-Egitim Program
kapsaminda, Malatya Turgut Ozal Universitesi Psikolojik Danmisma ve Rehberlik Uygulama ve
Aragtirma Merkezi tarafindan yiiriitiilen egitim ve wuygulamalar sonrasinda, katilimci
degerlendirmelerinden elde edilen verileri kapsamaktadir. Raporda, programa iligkin genel
memnuniyet diizeyleri, katilimcilarin geri bildirimleri ve gelecege yonelik oneriler ayrintili bigimde
sunulmaktadir. Bu degerlendirme, programin giiclii yonlerini ve gelistirilmesi gereken noktalari
belirleyerek, benzer nitelikteki egitimlerin etkinliginin ve kalitesinin artirilmasima katki saglamay1
amaclamaktadir.

2. Katima Profili

Kriter Veri
Toplam Katilime1 Sayisi 27 kisi
Cinsiyet Dagilim Kadin: 27

3. Otizmli Cocugu Olan Ebeveynler icin Grup Calismasi - Degerlendirme Raporu

Bu rapor, otizmli ¢ocugu olan ebeveynlere yonelik gerceklestirilen psikososyal destek programina
katilan bireylerin degerlendirme yanitlarini Ozetlemektedir.
Katilimcilarin, 11 hafta boyunca gergeklestirilen her bir etkinligi 1 (¢ok diisiik) ile 5 (¢ok yiiksek)
arasinda puanlamalar1 istenmistir.

Etkinlik Bashg Ortalama
1. Otizm tanisinin ailelerde neden oldugu travmatik etkiler ve yas siirecleri 4.80
2. Oz-sefkat ve kabul 4.60
3. Ozel gereksinimli gocugu olan ailelere yonelik siikran 5.00
4. Travma sonrasi bilyiime 4.40
5. Duygular sefkatle kargilamak 4.60
6. Siikran giinliigl ve pozitif psikoloji uygulamalar1 4.80
7. Oz-sefkatli yazilarin iyilestirici giicii 4.40
8. Zorluklar i¢inde gelisen giiclii taraflar fark etme 4.80
9. Yalniz olmadigim fark etmek: Oz-sefkatin ortak insanlik deneyimi 5.00



Etkinlik Bashg1 Ortalama

Puan
10. Otomatik diisiinceleri tanimak ve farkindalik kazanmak (Sanat Terapisi 500
uygulamasi) '
11. Ebeveynlik stresi 5.00

Analiz sonuglarina gore, tiim etkinlik bashklarinin ortalama puanlarinin 4.5’in iizerinde oldugu
goriilmektedir.

Bu bulgu, katilimcilarin programin genel icerigini ve uygulama bi¢imini olduk¢a yararh
bulduklarim gostermektedir.

4. Katihma1 Gériisleri ve One Cikan Temalar

e  “Otomatik diisiinceleri tanimak ve farkindalik kazanmak”
e “Yalniz olmadigin fark etmek” gibi temalar en yiiksek ortalama puanlari alarak, katilimcilar
iizerinde giiclii bir etki birakmustir.

Genel olarak sonuglar, programin:

o psikolojik farkindalig1 artirma,

o Oz-sefkat gelistirme

e travma sonrasi olumlu uyum siireglerini destekleme agisindan etkili bir miidahale oldugunu
gostermektedir.

5. Gelecege Yonelik Oneriler

Aile I¢i Iletisim Becerilerinin Giiclendirilmesi

Iletisim ve duygusal farkindalik modiillerinin ebeveynler i¢in degerli oldugu belirtilmistir. Bu
nedenle, aile ici iletisim becerilerini ele alan modiiliin siiresinin artiritlmasi ve “esler arasi iletisim”
gibi alt temalarin eklenmesi bir eksikligi giderebilir.

Duygusal Destek ve Paylasim Alanlar:

Katilimeilar, grup igi paylasimlarin duygusal rahatlama ve sosyal destek sagladigini vurgulamistir.
Egitim tamamlandiktan sonra katilimcilarn iletisimi siirdiirebilecegi takip gruplari veya aylik destek
toplantilarinin diizenlenmesi degerlendirilebilir.

Dijital ve Erisilebilir Iceriklerin Gelistirilmesi

Baz1 ebeveynler oturumlara diizenli katilimda giicliik yasadiklarini belirtmistir. Oturum igeriklerinin
kisa video 6zetleri veya brosiir biciminde dijitallestirilmesi, daha genis bir ebeveyn kitlesine
ulagmay1 saglayabilir.

Kurumsal Is Birliklerinin Artirllmasi
Egitim siirecinin etkinligi, farkli uzmanlik alanlarindan destek alinmasiyla giiclendirilebilir.



Gelecekte program, ¢ok disiplinli bir ekip modeliyle yiiriitiilerek daha biitiinciil destek saglanmasi
Onerilmektedir.

6. Memnuniyet Anketlerine Yonelik Degerlendirme

Bu calisma, otizmli ¢ocuga sahip ebeveynlerin katildig1 11 haftalik psiko-egitim programinin
etkilerini degerlendirmeyi amaglamistir. Program boyunca katilimcilarin geri bildirimleri, hem bilgi
kazanimi hem de duygusal farkindalik agisindan 6nemli kazanimlar saglandigini1 géstermektedir.
Ozellikle aile igi iletisim, stres yonetimi ve duygusal destek konularindaki modiiller, ebeveynler
tarafindan ytiksek oranda faydali bulunmustur.

Katilimcilar, grup ici paylagimlarin sosyal destek ve duygusal rahatlama sagladigini belirtmis,
ayn1 zamanda programin uygulanabilirligi ve siirdiiriilebilirligi konusunda yapici 6nerilerde
bulunmuslardir. Bu geri bildirimler, programin igeriginin ve siiresinin optimize edilmesi agisindan
degerli veriler sunmaktadir.

Sonug olarak, 11 haftalik psiko-egitim programi, otizmli ¢ocuga sahip ebeveynler i¢in hem bilgi
edinme hem de duygusal destek saglama agisindan etkili bir arag olarak degerlendirilmektedir.
Programin kazanimlarinin kaliciligini artirmak, uygulamay1 daha erisilebilir kilmak ve ebeveynlerin
stirekli destek almasini saglamak i¢in dneriler boliimiinde sunulan stratejiler dikkate alinmalidir.

7. Program afisleri ve her bir etkinlige dair fotograflar
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1. Hafta: Proje Tamitim ve Bilgilendirme Toplantisi

2. Hafta: Otizm tamisimin ailelerde neden oldugu travmatik etkiler ve yas siirecleri
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3. Hafta: Oz-sefkat ve kabul

Grup Etkinligi

“Tuagin ko $Oyleyecebim gefiath bi cimbe.



* Egitim: Oz-sefkatli yazilarin lyilestirici glict.
Atolye: Katilimcilar, kendi yasadiklari zorluklara hitabe
Siikran igin:
* Egitim: Stkran ve psikoloji
* Atolye: “Siikur Masasi” galismasi
Hayata :

Agidan Bakmaya Baslamak fgin:

* EgitinaQMRvaulari bedende hissetmek

1 tarama meditasyonu




5. Hafta: Travma sonrasi biiyiime




6. Hafta: Duygulan sefkatle karsilamak




7. Hafta: Siikran giinliigii ve pozitif psikoloji uygulamalari
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8. Hafta: Oz-sefkatli yazilarin iyilestirici giicii




Hafta: Zorluklar icinde gelisen giiclii taraflari fark etme
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10. Hafta: Yalmz olmadigim fark etmek: Oz-sefkatin ortak insanhk deneyimi

p——

Paylasim Cemberi

Yalniz Olmadigim Fark Etmek



11. Hafta: Otomatik diisiinceleri tammak ve farkindalik kazanmak (Sanat Terapisi
uygulamasi)
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8. Psiko-Egitim Programinin Toplumsal Katki Hedefleriyle Uyumunun Degerlendirilmesi

Otizmli gocugu olan ebeveynlere yonelik ilk hafta tanitim etkinligi ile 11 haftalik farkli konulardaki

Psiko-Egitim Programi Degerlendirme Raporu incelendiginde, etkinligin Toplumsal Katki Hedef
Tablolari’ndaki bircok kriterle dogrudan ortiistiigii goriilmektedir. Program, ailelerin bilgi ve farkindalik
diizeyini artirarak toplumsal biling olusturma hedefini desteklemekte; ebeveynlerin gii¢lendirilmesi yoluyla

dezavantajli gruplarin yasam kalitesini yilikseltmeyi amaglayan hedeflere katki sunmaktadir. Ayrica,
toplumda kapsayicilik, esitlik ve erisilebilirlik ilkelerini gelistirme yoniindeki amaglarla da uyum
gostermekte; paydaslarla is birligi i¢inde siirdiiriilebilir destek mekanizmalar1 olusturulmasini tesvik ederek

Ana Hedef

Uyumlu Unsurlar

Raporla iliskili Kisimlar

Program, otizmli ¢ocuk ebeveynlerine yonelik Tiim etkinlik basliklarinin ortalama puani 4.5

a. Topluma Acqik
Egitim / Yasam
Boyu Ogrenme

Program, iiniversitenin toplum odakl1 hizmet
misyonunu destekleyerek Malatya bolgesindeki

b. Bolgesel
Kalkinma ve is
Birligi

ailelere katki saglamistir. Gerektiginde uzmanlarla is
birligi potansiyeli olusturmugtur.

psikoegitim ve farkindalik ¢aligmasidir. Duygusal  tizerinde bulunmustur. Bu durum psikolojik
bas etme, 6z-sefkat ve aile i¢i iletigim becerileri farkindalik ve 6z-gefkat gelisimin yiiksek diizeyde
kazandirmisgtir.

saglandiginm1 géstermektedir.

Kurumsal i birliklerinin artirilmasi
onerilmektedir. Egitimde farkli uzmanlardan
destek alinmasi 6nerilmistir.

c. Saghk, Sosyal  Psikolojik dayaniklilif1 artiran uygulamalar, stres Duygusal destek ve paylasim alanlar1
Hizmet ve Kiiltiirel yonetimi, travma farkindaligi ve sosyal destek saglanmigtir. Travma sonrasi bilyliime ve 6z-gefkat
Katkilar unsurlariyla toplumsal iyilik héaline katk: saglar. becerileri geligmistir.

d. Hukuk, Etik,
Toplumsal Katihm

Dezavantajli ailelerin goriiniirligi artirilmis,
toplumsal kapsayicilik vurgulanmis, esit erisim
ilkesi desteklenmistir.

Otizmli gocuk ebeveynlerinin ihtiyaglarina
yonelik kapsayict program yiiriitiilmistiir.

kurumsal toplumsal sorumluluk hedefleriyle paralellik tagimaktadir. Asagida, hangi toplumsal katki

hedeflerini sagladigi agiklanmaktadir:

8.1. Malatya Turgut Ozal Universitesi Toplumsal Katki Hedefleriyle Uyum

8.2. Birlesmis Milletler Siirdiiriilebilir Kalkinma Hedefleriyle Uyum

BM SKH No

3. Saghik ve Refah

4. Nitelikli Egitim

5. Toplumsal Cinsiyet
Esitligi
10. Esitsizliklerin

Azaltilmasi

11. Siirdiiriilebilir
Sehirler ve Toplumlar

Hedef Bashg

Psikolojik dayaniklilik ve
ebeveyn refahmin
desteklenmesi

Yasam boyu dgrenme ve
ebeveyn egitim programi
Kadinlarin psikososyal
gliclenmesi

Dezavantajli gruplara
psikoegitim ve sosyal destek
saglanmasi

Kapsayici, erisilebilir,
dayanigsma temelli toplum

Raporla iliski

Katilimeilarin duygusal farkindalik ve destek diizeyleri artt1.

11 haftalik egitim programu bilgi ve beceri kazandirmigtir.
Katilimcilarin tamamu kadin ebeveynlerdir.

Otizmli ¢ocuk sahibi aileler i¢in destekleyici program
uygulanmustir.

Program, otizmli birey ailelerinin toplumdaki gériiniirliigiinii ve
sosyal katilimini artirarak kapsayici ve dayanismaci toplum



BM SKH No Hedef Bashg1 Raporla iliski
hedefini desteklemistir.

17. Hedefler icin Universite, aileler ve

 disislinli ekin Snerilmistis
Ortakhklar uzmanlarla is birligi Cok disiplinli ckip Snerilmistir



8.3. 12. Kalkinma Plam1 Toplumsal Katki Hedefleriyle Uyum

Ana Hedef

- Egitimde firsat esitliginin
artirilmast - Aile destek
hizmetlerinin giiclendirilmesi -
Dezavantajli bireylerin toplumsal
katiliminin artirilmasi

a. Nitelikli insan,
Giiglii Aile, Saghkh
Toplum

b. Afetlere Direncli
Yasam Alanlari,
Siirdiiriilebilir Cevre

c. Adaleti Esas Alan
Demokratik Tyi
Yonetisim

- Psiko-sosyal dayaniklilik
faaliyetleri

- Toplumsal katilimin tesvik
edilmesi - Insan haklarinin
korunmas: - Kapsayicilik

Alt Bashk

desteklemigtir.

iliski

Program, otizmli ¢gocuk ebeveynlerine yonelik egitim firsati
sunarak dezavantajli ailelerin bilgi ve beceri diizeyini artirmistir.
Aile dayanikliligi, 6z-sefkat, stresle bas etme ve iletisim
becerilerinin gelistirilmesi yoluyla giiglii aile yapisini

Program, travma sonrasi biiylime, duygusal dayaniklilik ve

psikolojik saglamlik becerilerini giiglendirerek psikososyal
direnglilige katki saglamistir. Ozellikle deprem sonras1

psikolojik etkilerin yogun oldugu bolgede ebeveynleri

desteklemistir.

Program, dezavantajli ebeveynlerin sosyal destek

mekanizmalarina erigimini artirmig, kadinlarin toplumsal

saglamustir.

8.4. II. Ulusal Otizm Eylem Plani (2023-2030) Hedefleriyle Uyum

Amacg

1. Toplumsal kabulii ve bilinci
artirmak

2. Veriye dayal planlama ve
izleme

3. Erken miidahale ve egitim
programlarimn giiclendirilmesi

4. Aile Destek Hizmetleri ve
Psikososyal Miidahaleler

5. Bilimsel dayanakh
uygulamalar ve arastirmalar

9. is birligi ve koordinasyonun
giiclendirilmesi

Ilgili Hedef / Faaliyetler

OSB’li bireyler ve ailelerinin toplumdaki
gOriniirliigiinii artirma, farkindalik
faaliyetleri

Otizm alaninda veri toplama,
degerlendirme, raporlama

Aile egitimleri, gelisim-destek programlart

Aile destek modelleri, psikososyal
giiclendirme, sosyal hizmet odakl1
yaklasim

Kanita dayali uygulamalar, izleme-
degerlendirme arastirmalart

Kurumlar ve uzmanlar arasi isbirligi, STK-

iiniversite koordinasyonu

katilimin1 gliglendirmistir. Tiim katilimcilarin kadin olmast
kadin gii¢lenmesini desteklemektedir. Otizmli birey ailelerinin
goriiniirliiglini artirarak kapsayici toplum hedefiyle uyum

Programmizla iliskili Kisimlar

Psiko-egitim oturumlari, ailelerin
giiclenmesi, sosyal farkindalik ve kabul
artirici igerikler

Anket degerlendirme raporu, veriye dayali
sonuglar, katilimei geri bildirim analizi

Ebeveyn egitimleri ile dolayli erken
miidahale destegi, ebeveyn beceri
giiclendirme programi

Stres yonetimi, 6z-sefkat, travma sonrast
biiyiime, paylagimlarla sosyal destek
saglanmasi

11 haftalik yapilandirilmis kanita-dayali
icerikler, etki 6lgimil, geri bildirim analizi

Universite merkezli psiko-egitim modeli,
gelecekte multidisipliner ekip Onerisi



9. Sonug¢

Otizmli ¢ocugu olan ebeveynlere yonelik 1 hafta tamitim ve bilgilendirme sunumu gergeklestirildikten sonra 11
hafta boyunca farkli konularda psiko-egitim programu siirdiiriilmiistiir. Buna gore, ara degerlendirme raporu
hazirlanmig ve bu psiko-egitim ¢aligmalarinin agagidaki toplumsal katk: hedeflerini dogrudan karsiladig
goriilmektedir. Bu etkinlik; saglik, sosyal kapsayicilik, yasam boyu 6grenme ve toplumsal farkindalik
boyutlarinda giiclii bir toplumsal katk: saglamaktadir.

MTU Hedefleri: 1, 2, 5, 7

BM Siirdiiriilebilir Kalkinma Hedefleri: 3, 4, 5, 10, 11, 17
12. Kalkinma Plan1 Hedefleri: 1, 2 (kismen), 3

II. Ulusal Otizm Eylem Plant Hedefleri : 1,2,3,4,5,9

YV V V V

10. Tesekkiir ve Kapams

Bu programin yiiriitiilmesinde katki saglayan tiim katilimcilara, degerli goriisleri, paylasimlar1 ve
aktif katilimlar1 igin igtenlikle tesekkiir ederiz. Programin planlanmasi, uygulanmasi ve
degerlendirilmesi siirecinde emegi gecen uzman ekibe ve kurum calisanlarina duydugumuz minneti
ozellikle ifade etmek isteriz. Katkilariniz, hem programin etkinligi hem de gelecekteki calismalarin
niteliginin artirilmasi agisindan biiylik nem tasimaktadir.
Malatya Turgut Ozal Universitesi Psikolojik Danisma ve Rehberlik Uygulama ve Arastirma Merkezi
olarak hazirladigimiz bu raporun ortaya ¢ikmasinda, is birligimizle giiclenen degerli i¢ ve dis
paydaslarimiz 6nemli rol oynamustir. Bu kapsamda; Malatya Turgut Ozal Universitesi Engelsiz
Universite Koordinatérliigii’ne, Malatya Turgut Ozal Universitesi Atgilik ve At Sporlar Uygulama ve
Arastirma Merkezi’ne, Malatya Milli Egitim Miidiirliigii’ne, Battalgazi Belediyesi’ne, Malatya Otizm
Dernegi’ne ve Malatya Otizm Anneleri Dernegi’ne katkilar1, destekleri ve is birlikleri i¢in tesekkiir
ederiz.
Toplumsal farkindaligi ve ailelere yonelik destegi artirmayir hedefleyen bu caligmanin, gelecekte
yiiriitiilecek projelere 151k tutmasini ve ortak cabalarla daha kapsayici bir toplum olusturulmasina katki
saglamasini diliyoruz.

Dog. Dr. Zeynep SAGIR
Malatya Turgut Ozal Universitesi
Psikolojik Danigsma ve Rehberlik Uygulama ve Arastirma Merkezi Miidiirii



